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e. klasyczna operacja żylaków powrózka nasiennego

f. rozszerzenie i kalibracja cewki moczowej

7. Operacje stawów:

a. artroskopia stawu kolanowego

b. chirurgiczne otwarcie stawu kolanowego

c. rekonstrukcja więzadeł pobocznych lub krzyżowych stawu kolanowe-
go

d. artroskopowe wycięcie błony maziowej

e. artroskopowy szew łąkotki

f. operacja stawu obojczykowo-barkowego

g. artroskopia stawu barkowego

h. otwarte nastawienie zwichnięcia stawu obojczykowo-barkowego

i. artroskopowe operacyjne nastawienie zwichnięcia stawu obojczyko-
wo-barkowego

j. artroskopia stawu skokowego

8. Operacje otolaryngologiczne:

a. chirurgiczna operacja zatoki szczękowej

b. endoskopowa operacja zatoki szczękowej

c. polipektomia nosa

d. septoplastyka nosa

e. usunięcie migdałka gardłowego (adenectomia)

f. usunięcie migdałków podniebiennych (tonsillectomia)

g. przycięcie migdałków podniebiennych (tonsillotomia)

h. usunięcie migdałka gardłowego i przycięcie migdałków podniebien-
nych (adenotonsillotomia)

i. usunięcie ślinianki podżuchwowej

j. usunięcie ślinianki przyusznej

9. Operacje z zakresu chirurgii ręki:

a. odroczone szycie ścięgna ręki

b. uwolnienie kanału nadgarstka

c. wycięcie ganglionu nadgarstka

d. uwolnienie przykurczu Dupuytren’a

e. uwolnienie i transpozycja nerwu łokciowego

10. Operacje z zakresu ginekologii:

a. operacyjne usunięcie przydatków

b. laparoskopowe usunięcie przydatków

c. konizacja szyjki macicy

d. nacięcie gruczołu Bartholina wraz z marsupializacją

ZAŁĄCZNIK NR 3 – 

LECZENIE UBEZPIECZONEGO W ZAKRESIE 
CHIRURGII JEDNEGO DNIA

ZABIEGI CHIRURGII JEDNEGO DNIA 

1. Operacje przepuklin:

a. operacja przepukliny pachwinowej jednostronnej

b. operacja przepukliny pachwinowej obustronnej

c. operacja przepukliny mosznowej jednostronnej

d. operacja przepukliny mosznowej obustronnej

e. operacja przepukliny z zastosowaniem siatki polipropylenowej

f. operacja przepukliny pępkowej

g. operacja przepukliny w kresie białej

h. operacja przepukliny w bliźnie pooperacyjnej

i. operacje innych przepuklin przedniej ściany brzucha

j. operacje przepukliny udowej

2. Operacje torbieli:

a. usunięcie torbieli najądrza

b. usunięcie torbieli włosowatej okolicy krzyżowej

c. usunięcie torbieli wątroby

d. usunięcie torbieli nerki

e. usuwanie torbieli i brodawczaków w zakresie gardła i jamy ustnej

3. Operacje żylaków kończyn dolnych:

a. operacja żylaków kończyn dolnych metodą laserową

b. operacja żylaków kończyn dolnych metodą klasyczną – chirurgiczne 
wycięcie, stripping

4. Operacje wyrostka robaczkowego i pęcherza żółciowego:

a.  wycięcie wyrostka robaczkowego metodą klasyczną

b. wycięcie wyrostka robaczkowego metodą laparoskopową

c. wycięcie pęcherzyka żółciowego metodą klasyczną

d. wycięcie pęcherzyka żółciowego metodą laparoskopową (cholecy-
stectomia)

5. Operacje odbytnicy i okolic odbytu:

a. operacja żylaków odbytu metodą klasyczną (sposobem Milligan-
-Morgan)

b. operacja żylaków odbytu metodą LONGO

c. operacja szczeliny odbytu

d. operacja przetoki odbytu

6. Operacje jąder, najądrzy, powrózka nasiennego i pęcherza moczo-
wego:

a. operacja wodniaka jądra, powrózka nasiennego

b. wycięcie jądra lub najądrza

c. operacja stulejki

d. laparoskopowa operacja żylaków powrózka nasiennego
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e. wyłuszczenie gruczołu Bartholina

f. usuwanie polipów narządu rodnego

g. chirurgiczne usunięcie kłykcin narządu rodnego

h. histeroskopowe usunięcie polipa

i. wyłuszczenie mięśniaków macicy metodą laparoskopową

j. wyłuszczenie mięśniaków macicy metodą klasyczną

k. histeroskopowe usunięcia mięśniaka

l. operacyjne i laparoskopowe usunięcie jajnika

ł.  laparoskopowe usunięcie torbieli jajnika

m. wyłyżeczkowanie frakcjonowane kanału szyjki i jamy macicy

11. Operacje z zakresu okulistyki:

a.  operacja gradówki

b.  operacja kępek żółtych

c.  wycięcie cysty spojówki

d.  operacje brodawek powiek

e.  operacja usunięcia zaćmy

12. Inne operacje:

a.  usunięcie materiału zespalającego z kości

b. wycięcie ganglionu dołu podkolanowego

c. wycięcie kaletki łokciowej lub kolanowej


